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Out-/Newplacement beim NewMe — Team

Ich war nach meiner Kiindigung im Out-/Newplacement bei NewMe. Ich kann nur sehr positives
erzéhlen, da es mir personlich, psychisch und seelisch sehr geholfen hat.

Am Anfang, als ich das Angebot vom HR erhielt, war ich ein wenig misstrauisch, bis zum ersten
Treffen, da wurden mir sehr schnell meine Stirken und Schwichen aufgezeigt; aufgrund dieser
Analysen, welche mir meine Defizite aufzeigten, konnte ich nun an diesen arbeiten und
transformieren, so dass ich mich wieder mit einer sehr positiven Einstellung auf die Suche nach
einer neuen Herausforderung machen konnte. Zudem wurde auch der Schock- und
Trennungsbewiltigung geniigend Raum gegeben.

Die Laufbahnberatung und strategische Stellensuche fand ich sehr gut.
Meine Bewerbungsunterlagen wurden iiberarbeitet und neu gestaltet.

Auch wurde mein BVG angeschaut; Betrachtung der Gesamtsituation und Beratung beziiglich
Vorgehen.

Die Sitzungen/Coachings haben mich sehr beeindruckt, da ich so viele (neue) Stirken durch diese
personlichen Analysen und Gespriche erfahren durfte. Meine Motivation wurde grosser und ich

lernte, Mentaltraining in diesem Kontext anzuwenden.

Ich hatte wéhrend dieser Zeit einige Vorstellungsgespriache und es wurden viele davon vorbereitet
und reflektiert. Ich konnte mich dadurch laufend verbessern.

Ich wurde auch selbstbewusster in meinem Auftreten, was mir Freude machte.
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Ich kann Herr Miiller und Herr Sigg nur weiterempfehlen, folgende Inhalte waren fiir mich
besonders wertvoll:

Personliche Analysen --> Stirken und Schwichen. Neue Ziele setzen sowie neue
Herausforderungen angehen.

Lebenslauf --> Anpassungen, Stirken werden hervorgehoben und angepasst, optimaler
Lebenslauf.

Neuer CV & One pager (unter Beriicksichtigung von HR-Bots).

Bewerbungsstrategie (Short — Mid — Long Term).

Wertvolle Unterstiitzung beim RAV — Prozess.

Vorbereitung auf Vorstellungsgespriache und Reflekion - man wusste, man ist «nicht alleiney.
Handfestes und anwendbares Mentaltraining.

Immer sehr positive und professionelle Unterstiitzung.

Alles in allem war es fiir mich eine der besten Erfahrungen, die ich bisher in meiner Karriere
machen durfte.

Nach ca. 5 Monaten fand ich die Stelle, die wirklich passt — mit einer iiberblickbaren
Fiihrungsspanne.

Nochmals vielen Dank fiir die Begleitung und das Engagement von NewMe.

Marco Marro
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